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Sinnesmaitare

Mal
Malet ar att lara eleven att anvanda sinnesmataren for att stodja berattandet i situationer dar
sensoriska stimuli paverkar hens beteende.

Mataren kan ge information om elevens sensoriska upplevelser i olika miljoer. Den kan anvandas
for att fundera pa hur man kan minska den sensoriska belastningen.

Anvisning
Diskutera forst i klassen om sinnena och hur allas sinnesupplevelser &r unika. Nagon kan tycka om
nagot som nagon annan inte gillar.

Du kan anvanda listan om sensorisk dverkanslighet i "Vi undersdker tillsammans i skolan” som stdd
for diskussionen.

Langst upp pa mataren (pa nasta sida) finns bilder for de olika sinnena. Med hjalp av méataren
langst ned anger man om kanslan ar behaglig, neutral eller obehaglig.

Den har évningen kan goras med hela klassen i till exempel i grupper om 3-4 personer.

| en grupp turas varje elev om att vélja ett sinne frdn méatarens dvre del. Varje elev anvander
mataren for att bedéma hur olika upplevelser som ar forknippade med detta sinne kanns for en
sjalv.

Mataren kan ocksa anvandas med enskilda elever. Det kan till exempel vara till hjilp om man
tillsammans med eleven och foéraldrarna planerar for att forutse och anpassa miljon.
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