9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Vi utforskar tillsammans i skolan

Med hjélp av den har évningen kan du fa mer information om elevens egna upplevelser av sina
koncentrationssvarigheter. Ovningen kan delas ut och fyllas i med hela gruppen eller individuellt
under ett samtal med en enskild elev.

(] Min skolutrustning eller mina tillhérigheter tappas ofta bort eller kommer pa avvéagar.

O Om jag inte har fatt instruktioner om vad jag ska gora, vet jag inte hur jag ska fraga eller ta
modell av mina klasskamrater.

O Jag brukar gdra mitt skolarbete i sista minuten.

O Jag tycker att det ar svart att paborja eller avsluta mina skoluppgifter.

O Jag ar ofta uttrakad i skolan.

O Jag gillar att tdnka pa mina egna saker pa lektionerna.

O Mina tankar vandrar hela tiden fran en sak till en annan.

O Jag har manga olika idéer i huvudet.

0O Jag har ofta fér manga tankar i huvudet.

0O Om jag gillar en uppgift eller nagot jag haller pa med har jag svart att sluta med det.
O Jag é&r ofta sen pa morgonen.

O Jag ar ofta sen nar jag ska forflytta mig fran en plats till en annan i skolan.

O Jag glommer ofta vad jag gjorde eller sa.

O Jag lagger inte alltid marke till tiden.

0O Jag kan gora intressanta saker under lang tid.

O Jag tycker att det ar svart att ga fran en uppgift eller plats till en annan i skolan.

0 Jag orkar inte alltid lyssna nar andra pratar.
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