9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Vi utforskar tillsammans i skolan

Den har 6vningen hjalper dig att lara dig mer om elevens egna erfarenheter betraffande oflexibelt
beteende.

Ovningen kan delas med och fyllas i av hela gruppen eller genomféras som diskussion med en
enskild elev.

(0 Jag har manga idéer om hur saker och ting ska ga till pa lektionerna eller rasten.
[0 Om saker gar annorlunda an jag planerat ar det svart for mig att acceptera det.
[J Jag har oftast ratt och andra har fel.

O Nér jag har forklarat nagot for andra vill jag att de haller med mig.

[J Jag gillar att gora saker i min egen ordning.

O Ibland k3nns det som om min hjarna gar i 13s, och jag kan inte beratta vad jag tanker.
O Ibland kanner jag att jag inte kan agera, trots att jag forstar vad jag ska gora.

[J Det irriterar mig nar folk paminner mig om saker hela tiden.

[0 Jag vill att alla foljer reglerna.

[J Jag gillar inte att regler har undantag.

O Jag vill bestdmma vad vi gor pa rasten for jag har manga bra idéer.

[J Jag kanner att man kraver for mycket av mig i skolan.

[0 Onskemal frén larare kdnns som krav.

[J Om nagon ber mig att prata om en svar sak kdnns det som ett tvéng.

L1 Jag vill bestamma hur grupparbeten ska goras.
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