9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Vi utforskar tillsammans i skolan

Med hjalp av denna 6vning kan du fa mer information om elevens egna upplevelser av sin
angslan. Ovningen kan delas ut och fyllas i med gruppen eller i samtal med en enskild elev.

[J Jag blir valdigt nervés om en bekant larare ar borta och vi har en vikarie.
(1 Jag blir angslig om det kommer en ny elev eller vuxen till klassen.

[0 Jag markerar inte i skolan och svarar inte fast jag vet svaret.

(0 Jag vagar inte folja med pa skolutflykter.

(0 Jag vagar inte ga pa skolfester eller upptrada i skolan.

O Jag vagar inte g med i andras lekar.

(0 Jag vagar inte fraga andra om jag far vara med dem pa rasten.

[0 Jag pratar inte med andra elever eftersom jag inte vet vad jag ska saga.
[J Jag ar trott efter att ha varit i en ny situation.

L1 Grupparbeten gor mig angslig.

[J Jag skulle vilja ha en foralder med i skolan.

O Nér jag &r mycket nervos borjar jag grata.

[J Om jag blir valdigt angslig gdmmer jag mig.

[J Jag gillar inte nya saker om jag inte vet vad som kommer att handa.

[J I nya situationer hjalper det mig om det finns bekanta personer narvarande.

O I nya situationer hjalper det mig om jag har ett bekant féremal med mig.
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