9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Steg for att stodja nya firdigheter

Mal
Malet med 6vningen &r att tillsammans med eleven gdra upp en plan 6ver hur inldrningen av nya
fardigheter ska stodas.

Inledningsvis ar stodet starkare. Stddet minskas gradvis.

Anvisning
Den har dvningen gors som individuell uppgift.

Skriv pa ett papper ner en plan for den vuxnas stdd. Kom 6verens om i vilket skede ni ska ga vidare
till nasta steg.

Ni kan anvanda trestegsmodellen nedan som hjalp.

Exempel
Situation: Angslan infor att g till matsalen

Steg 1: Skolgangsassistenten foljer med mig till matkén. Hen hjalper mig att ta upp mat och sitter
bredvid mig medan jag ater. Vi for tillsammans bort matkarlen.

Steg 2: Skolgangsassistenten star nara mig i matkon och da jag tar mat sa att jag kan be hen om
hjalp vid behov. Hen sitter vid samma bord. Hen ar i narheten nar jag lamnar tillbaka matkarlen.

Steg 3: Jag stéller mig i matkdn och gar till bordet med en klasskamrat. Jag vet att jag kan be
lararen eller assistenten om hjalp vid behov. Jag kan ocksa be en klasskamrat om hjalp. Jag lamnar
tillbaka matkarlen tillsammans med kompisen.
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