9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Lirarens minneslista for att stoda en ingslig elev i
skolan

En dngslig elev behover stod fran vuxna och andra elever for att vadga agera i olika situationer
under skoldagen.

Framforhallning
Att forutse en situation hjalper eleven att forbereda sig infor en spannande situation eller aktivitet.
Ett angsligt barn kan ha nytta av visuella hjalpmedel i nya situationer. Vissa barn tycker till exempel

att det underlattar att se fotografier av en ny plats i férvag eller att forst besdka den nya platsen
tillsammans med en vuxen.

Ett stegitaget
Om det for eleven kanns oroligt, skrammande eller nervost att dva pa nya saker ar det bra att ta
sma steg i taget.

Det ar viktigt att minska den vuxnas narvaro och stod i sociala situationer litet i taget. Stegen kan
skrivas ner tillsammans med eleven eller med eleven och hens foraldrar.

Avslappning
Angsla ar starkt forknippat med kénslor av spanning, &ngest och ridsla. De bidrar till fysisk
pafrestning under dagen.

Gemensamma avslappningsovningar i klassen kan minska uppbyggnaden av stress under dagen.

En inkluderande omgivning

Ibland behdver man behdva andras stdd for att se sina egna framsteg. | en accepterande och
stodjande klassrumsmiljo kan dven det dngsligaste barnet fa mojlighet att vaga ta for sig och lara
sig nya saker.
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