9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Jagvagar

Mal
Malet med 6vningen &r att hjélpa eleven att

e upptdcka vilka saker man redan vagar gora.
e planera nya steg for att vaga mera.

Anvisning

Den har dvningen kan godras av klassen tillsammans eller som individuell uppgift.
Rita tre rutor eller annan valfri figur pa papperet.

| den forsta figuren skriver ni ner sddant som eleven redan vagar gora i vardagen.

| den andra figuren skriver ni ner sadant som eleven lite vagar prova pa. Skriv ocksa in sddant som
hen vagar gora ibland, men inte varje gang.

| den tredje figuren skriver ni ner de saker som eleven dnnu inte vagar géra, men som hen skulle
vilja gora. Ringa in med valfri farg det alternativ som eleven véljer som mal.

Exempel

Det hér vagar jag Det hér vagar jag Det har skulle jag vilja
redan ofta: ibland: vaga:
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