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Hjilpmedel f6r tidshantering

Mal
Malet med stddmetoden &r att hjalpa eleven att bli battre pa att uppfatta tidsatgangen med hjalp
av en timer.

Det finns olika timer i form av appar pa mobilen eller pekplattan. Det enklaste &r att anvanda en
aggklocka eller vackarklocka som timer.

Det ar viktigt att gora det tydligt fér eleven hur mycket tid hen har pa sig for att utféra en viss upp-
gift. Det hjalper eleven att forbereda sig infor nasta uppgift eller aktivitet.

Anvisning

Vlj ut en timer for dvningen. En timer som i rott visar hur mycket tid som aterstar ar ofta effektiv
for att paminna eleven om hur mycket tid hen har pa sig.

Stall in timern pa den tid som eleven har for att utfora uppgiften.

Ge en muntlig anvisning, sasom: Du har 20 minuter pa dig att géra den har uppgiften. Sedan gar vi
och ater. Nar tiden pa timern tar slut har det gatt 20 minuter. Ldgg sedan undan bdckerna i
ryggsacken fore du gar och tvéattar handerna.

Paminn eleven nar det dr fem minuter kvar. Pa det sittet kommer 6vergangen till ndsta uppgift inte
som en dverraskning for eleven.

Na&r du ger anvisningar till eleven ska du undvika vaga beskrivningar sdsom "snart" eller "strax". Det
ar inte sdkert att eleven uppfattar hur I1ang tid det handlar om.
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