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Vi utforskar tillsammans i skolan

Med hjalp av denna 6vning kan du fa mer information om hur eleven sjalv upplever sin livlighet och
impulsivitet. Man kan dela ut och fylla i 6vningen med hela gruppen eller sd kan man fylla i den till-
sammans med en enskild elev.

L1 Jag gillar att brottas med andra.

[ Jag gillar att krama andra hart.

[J Jag gillar att bli kramad hart.

O Jag tycker inte om att nagon ror vid mig.

[J Jag kan inte duscha i skolan. Det &r svart att duscha hemma ocksa.
[0 Jag tycker inte om skolmaten pa grund av hur den kdnns i munnen.
[0 Maten ska inte réra varandra pa tallriken.

O Jag gillar att vara i utrymmen som &r sa sma att jag knappt far plats.
[ Stark belysning stor mig i skolan.

(] Starka farger stor mig.

UJ Ljud och buller stér mig i skolan.

[J Att gora hoga ljud kdnns bra i halsen eller ndgon annanstans i kroppen.

[J Jag stors av vanliga ljud, t.ex. tickande klockor, suset fran luftkonditioneringen eller andra sma
ljud som hors i klassrummet.

[J Jag gillar att sitta pa mina fotter i klassrummet.

O Jag gillar att gbra mitt skolarbete pa golvet.

(0 Jag gillar att tugga pa saker.

[ Jag gillar konstiga lukter, och jag kan halla pa och lukta pa saker.

[1 Jag tycker om mjuka material, och jag gillar att réra vid dem.

[J Jag kanner mig valdigt obekvam om mina klader eller min hud blir blota.

[J Jag har svart att std ut med vissa drag i andras ansikten, t.ex. skdgg eller vissa ansiktsuttryck.
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(1 Jag kan inte tolerera ljudet av en penna som ror sig dver ett papper.
[0 Jag star inte ut med att vistas i ekande utrymmen.
1 Musik ar obehagligt i mina 6ron.

1 Jag gillar gungande rorelser.
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