9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Doftpase

Mal
Malet ar att ge eleven mojlighet att lukta pa behagliga dofter under skoldagen. Pasen kan ocksa
hjalpa eleven att klara sig i miljoer med obehagliga lukter.

Anvisning

Kom 6verens med hemmet om att géra en doftpase. Pasen kan ocksa géras hemma och tas med
till skolan om det inte finns mojlighet att géra det i skolan.

Det &r bra om pasen ar gjord av plast eller har ndgon sorts ytbehandling sa att den inte stér andra
manniskor.

Fundera tillsammans med eleven och vardnadshavarna pa vilken typ av foremal ni ska lagga i
pasen.

Exempel

e ett doftande ljus

ett suddgummi

ett doftande lappbalsam

en sida fran en gammal bok

en liten pdse med kryddor eller orter

ett andningsskydd eller en scarf for att skydda sig for obehagliga lukter

Kom Gverens om var pasen ska férvaras och nar den ska anvandas.
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