9 Psykporten.fi Skolpersonalen

Lirarens checklista for att stodja barn med
sensorisk 6verkinslighet

Skolgangen for en elev med sensorisk dverkanslighet kan stédas genom att anpassa miljén,
avlagsna sensoriska hinder och erbjuda hjalpmedel.

Uppmuntran kan ibland hjilpa att hantera skrdmmande och obehagliga sensationer. Tvang minskar
eller eliminerar inte en elevs sensoriska overkanslighet.

VAD HANDER? VAD KAN HJALPA?
Solen eller stark belysning blandar for mycket o solglasdégon
o keps eller huva
o gardiner
o justera belysningen
Det allmadnna ovasendet och bullret kdnns obehagligt fér o ljudddampande éronproppar
Oronen o hdrselskydd
o brusreducerande horlurar
Ljud fran andra ménniskor stor o brusreducerande horlurar
Eleven har en sarskild preferens for ljud som har en o applikationer och videor med bakgrundsljud (t.ex. brus,
lugnande effekt knaster, viskningar och sus)
o lugnande musik
o attnynna
Eleven kan inte ata i skolan o erbjuda sma smakportioner
o egen matsack
o inget tvang att &ta
o uppmuntra och berémma redan forsok till att smaka
Eleven har svart att ga till vissa platser pa grund av dofter o anvanda en scarf for att skydda nasan
eller lukter o anvanda andningsskydd for att skydda nasan
o tillféra en behaglig doft p en scarf eller ett
andningsskydd
o suga pa en pastill utdver anvandandet av scarf eller
andningsskydd
Eleven har ett stort intresse for dofter o ett doftande suddgummi eller [appbalsam i penalen
o en doftpdse med saker som doftar gott for eleven
Eleven har en sarskild forkarlek for vissa material (hen kan o egen "skdna material-1dda” i skolan
t.ex. gé och rora vid andras klader som de har pa sig) o diskussion om var och nér det &r okej att kdnna pa
material
Eleven soker intensiva kanslointryck genom att harja, o tyngdkudde eller tyngdgosedjur
knuffas, krocka och brottas o pressa mot en vagg-0vningen
o héngairibbstol eller i t.ex. en Pull-up-stang
Eleven vagrar att delta i nya situationer pa grund av o identifiera sensorisk dverkanslighet med hjalp av
sensoriska upplevelser sinnesmataren
o planeraiforvag anvandandet av hjdlpmedel
tillsammans med eleven
o inget tvang att delta
Eleven belastas hart under skoldagen pé grund av olika o identifiera och uppskatta belastningsnivan med hjélp av
sensoriska stimuli belastningsmataren
o identifiera sensorisk dverkanslighet med hjalp av
sinnesmataren
o anpassa miljon sa att den blir sinnestillganglig alltid nar
det ar maojligt
o planera anvandandet av hjalpmedel tillsammans med
eleven och vérdnadshavarna
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