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Harjoitus: Vertaile mielikuvaasi ja todellisuutta

Tavoite

Saat kasityksen siita, vastaako mielikuvasi tulojesi ja menojesi tasapainosta todellisuutta.

Ohje

Kun olet tehnyt arvion kuukausittaisista tuloistasi ja menoistasi ja seurannut niitd kuukauden ajan,
siirry tahan harjoitukseen. Vertaile arviotasi ja toteutuneita tulojasi ja menojasi.

Lue alta I16ytyvat kysymykset. Pohdi vastauksia mielessasi, tai kirjoita ne alta [6ytyviin ruutuihin.

Vertaa omaa arviotasi ja tekemdisi selvitystd. Mitd yhtaldisyyksid niissd on?

Entd mitd eroavaisuuksia loysit?
Oliko jokin yllattavaa?

Toivoisitko muutoksia lopputulokseen?

Jos aiot tehda muutoksia, aseta selkea tavoite. Aloita jarjestelmallinen menojen seuranta uudelleen.
Jatka seurantaa niin kauan, etta saavutat tavoitteesi.
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