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Ovning:Jimfor din uppfattning med verkligheten

Mal

Du far en uppfattning om huruvida din bild av balansen mellan dina inkomster och utgifter stammer
Overens med verkligheten.

Anvisning

Na&r du har uppskattat dina manatliga inkomster och utgifter och foljt dem under en manad kan du
ga vidare till den har évningen. Jamfor din uppskattning med dina faktiska inkomster och utgifter.

Las fragorna nedan. Fundera pa svaren eller skriv ner dem i rutorna nedan.

Jamfor din uppskattning och utredningen du har gjort. Vilka likheter finns det

mellan dem? Vad finns det som skiljer dem at?
Var det ndgonting som var éverraskande?

Skulle du vilja se nagra foérandringar i slutresultatet?

Om du tanker gora forandringar, satt upp ett tydligt mal. Bérja med att systematiskt félja upp dina
utgifter igen. Fortsatt folja upp dem tills du nar ditt mal.
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