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Övning: Välj ett sparmål 

Mål 
Ni väljer tillsammans ett sparmål som ni kan uppnå. 

Anvisning 
Tanken är att den här övningen ska göras tillsammans med en partner. 

Diskutera vad som skulle kunna vara ert gemensamma sparmål. Man kan ha flera sparmål. En del 
kan vara små och andra stora. 

Om det känns svårt att spara tillsammans, börja med ett tillräckligt litet mål.

Ni kan skriva ner era reflektioner här 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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