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Ovning: Identifiera dina forestillningar om pengar

Mal

Du lar dig att identifiera dina férestallningar om pengar.

Anvisning

L&s pastdendena nedan. Fundera pa om du kadnner igen dessa tankemonster.

Du kan ocksa skriva ner forestallningar som du inte hittar i listan.

Forestillningar om pengar
"Om man lever pa férmaner fran FPA kan man inte fa ordning pa sin ekonomi, eftersom man har for
I&g inkomst.”

- Jo, det kan man, dven om det ar utmanande. | slutdandan ar det utgifterna som avgoér om man kan
hantera sin ekonomi.

"Jag har for manga skulder. Jag kommer aldrig att bli av med dem, sa det ar ingen idé att jag
forsoker.”

— Man kan och bor alltid utreda sina skulder. Till exempel kan Garantistiftelsen (takuusaatio.fi)
hjalpa till med det.

"Min ekonomiska situation &r dalig och jag orkar inte héalla koll pa mina utgifter. Det &r ingen idé att
jag forsoker, for jag skulle som béast klara mig nagot sa nar.”

- Det forsta steget i att hantera sin ekonomi ar att ha kontroll dver utgifter och inkomster. Kan du
till exempel byta jobb? Kan du skaffa en extrainkomst?

"Om jag bara skulle fa hogre 16n och mer pengar skulle jag kunna leva lyckligt.”

- Det ar sant att tillrackliga inkomster forbattrar valbefinnandet. Men goda inkomster eller stora
egendomar tar inte bort behovet av att halla koll p& sina utgifter. Aven personer med goda
inkomster kan hamna i ekonomisk knipa. Man bor fokusera pa sin egen situation och sina egna
majligheter.

"Det &r jattetrakigt och pinsamt att spara!”

- SOk upp nagra sociala mediekanaler som handlar om sparande. Du kan bli férvanad éver hur
aktuellt och intressant det &r. Folj personer som har gjort engagerande innehall om sparande. Lat
dig inspireras.

Sida1/2


http://www.mielenterveystalo.fi/sv

9 Psykporten.fi Egenvardsprogrammet for ekonomisk oro

"Jag vet att jag borde spara, men alla andra har massa nya saker.”

- Det &r svart att vara den som &r annorlunda, om dina narstaende spenderar mycket pengar. Det
viktigaste &r att tdnka pa vem du ar och vilken typ av konsumtion som tar dig ndrmare dina mal och
for ditt valbefinnande framat.

“Jag vill inte att mina barn ska behdva lida. Jag kan inte dra ner pa konsumtionen."

- Det ar sant att vissa saker och upplevelser som kostar pengar kan vara viktiga for barn. Fundera
pa vilka andra metoder som skulle ge ditt barn lycka, upplevelser och sjalvsikerhet. Vilka billiga
upplevelser skulle du kunna anordna? Vad ar barnen bra pa? Vad skulle du kunna ldra dem? Skulle
du kunna satsa pa skolgangen och pa billiga fritidsintressen? Kom ihag att allt inte gar att kopa for
pengar.

Har du forestédllningar om ekonomi som du inte hittar i listan?
Vilka da? Skulle du kunna utmana dem pa nagot satt?
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