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Övning: Utred dina utgifter och inkomster 

Mål: 
Du följer upp dina månatliga inkomster och utgifter utifrån kontoinformation och kvitton. På så sätt 
får du reda på hur balansen mellan utgifter och inkomster faktiskt ser ut. 

Anvisning: 
I den här övningen följer du dina faktiska inkomster och utgifter. Gör dessa tre saker: 

1. Kontrollera dina inkomster via till exempel ditt bankkonto, lönespecifikationen och beslut
från FPA.

2. Skriv ner alla dina utgifter under en månad. Samla in kvitton från alla dina inköp och följ dina
transaktioner i din internetbank.

3. Räkna i slutet av månaden ut de månatliga totalsummorna för dina inkomster och utgifter.
Dra av dina utgifter från dina inkomster så ser du sedan om det finns en balans mellan
posterna.

Du kan skriva ner summorna i din telefon eller i ett häfte. Spara uträkningen. Det finns också 
applikationer för telefonen för att hålla koll på utgifterna.

1. Inkomster
Skriv ner alla inkomster du får per månad. 

2. Utgifter
Skriv ner alla dina utgifter under en månad. 
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3. Månatliga inkomster och utgifter. Hur mycket pengar blev det kvar? 
Räkna ut de månatliga totalsummorna för dina inkomster och utgifter. Dra sedan av dina utgifter 
från dina inkomster. 
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