
Egenvårdsprogrammet för ekonomisk oro 

Sida 1 / 1 

Övning: Realistisk ekonomiplanering 

Mål 
Du reflekterar kring din ekonomiska situation på ett realistiskt sätt även vad gäller framtiden. Du 
upptäcker att det är svårt att förutse vad som kommer att hända i framtiden. 

Anvisning 
Läs frågorna nedan. Fundera på svaren eller skriv ner dem i rutorna nedan.

Hur ser din nuvarande situation ut? 

T.ex. Jag är arbetslös och har ont om pengar.

Vilken situation önskar du befinna dig i om ett år? 

T.ex. Jag har hittat ett jobb.

Vad händer om din önskan inte går i uppfyllelse och din situation ser likadan ut som nu? 

T.ex. Jag är fortfarande arbetslös och har fortfarande ont om pengar.

Vad skulle kunna göra situationen ännu värre? 

T.ex. Om tvättmaskinen eller någon annan viktig vitvara går sönder och behöver repareras eller
bytas ut. Det kan medföra stora kostnader. Då försämras den ekonomiska situationen ännu mer.
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