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Ovning: Fér- och nackdelar med férindring

Mal

Du lar dig att bedoma foérdelarna och nackdelarna med ditt nuvarande satt att tdnka och agera pa.
Du far ocksa en battre uppfattning om huruvida férandringen I6nar sig eller inte.

Anvisning

Valj ett amne som passar i ditt liv. Skriv en rubrik, sdsom “Fordelar och nackdelar med att spara”.

Skriv sedan ner nackdelar och fordelar med férandringen har nedan, pa ett papper utifrdn mallen,
eller skriv ut PDF-filen.

| 6vningen beddmer du bade ditt satt att tanka och dina handlingar.

Bedom ditt nuvarande agerande och om det l6nar sig att gora en fordndring

Fordelarna med ditt nuvarande Nackdelarna med ditt nuvarande
handlingssatt + handlingssatt -

T.ex. Jag blir glad av att gora impulskop. Jag T.ex. Jag har alltid slut pa pengar. Jag vet inte ens
tycker om att handla. vad de gar till.

Fordelarna med ett alternativt Nackdelarna med ett alternativt
handlingssatt + handlingssatt -

T.ex. Jag kan spara pengar stegvis. Jag far en T.ex. Jag blir frustrerad nar jag inte kan képa nya
Okad kansla av kontroll dver mitt liv. saker. Det verkar trakigt att vara sparsam.
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