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Övning: Fundera på hur ni spenderar pengar 

Mål 
Du och din partner förstår bättre vilka principer som påverkar hur ni spenderar pengar. Ni får en 
djupare förståelse för både era egna och varandras tankar och handlingssätt. I och med det får ni 
en bättre utgångspunkt för att sätta upp gemensamma spelregler. 

Anvisning 
Tanken är att den här övningen ska göras tillsammans med en partner.

Diskutera och fundera tillsammans på svaren på följande frågor 
• Vad är viktigt för mig när det kommer till att spendera pengar? Vad är viktigt för min

partner?
• Vad ger mig en känsla av trygghet? Vad skrämmer mig?
• Vad finns det för likheter och skillnader mellan våra stilar att spendera pengar på?
• Vilka styrkor och svagheter hittar ni?
• Vad skulle ni vilja utvecklas inom? Vad skulle ni vilja lära er av varandra?
• Har ni schyssta och rättvisa gemensamma spelregler?
• Vad är bra med era gemensamma spelregler? Vad önskar ni för förändringar?
• Vad skulle jag vara redo att töja på? Vilka saker eller förändringar är viktiga för mig?

Ni kan skriva ner era reflektioner här: 

http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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