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Harjoitus: Arvioi menosi ja tulosi

Tavoite

Kirjaat ylos, minkalainen mielikuva sinulla on kuukausittaisista tuloistasi ja menoistasi.

Ohje

Listaa alle kuukausittaiset tulosi ja menosi. Tee muistisi pohjalta kokonaisarvio kuukausittaisesta
tilanteestasi. Sinun ei tarvitse tarkistaa summia.

Taman tehtavan voi tehda myds perheen kesken, jolloin mukaan lasketaan useamman ihmisen tulot
ja menot.

Voit merkata summia alle. Sailyta laskelma.

1. Tulot. Aloita kirjoittamalla nettosumma, jonka uskot saavasi tilillesi joka

kuukausi. Nettosumma on rahamiiri, jonka saat tilillesi verojen jilkeen.

Muista ottaa tuloihin mukaan kaikki mahdolliset summat. Naita voivat olla esimerkiksi

e palkka

o clake

e sairauspaivaraha
e lapsilisa

e elatusapu tai elatustuki
e asumistuki
e muut tulot

Kirjoita ylds arvio kaikista tuloista, mita saat kuukaudessa.
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2. Menot. Mieti nyt kaikki menot, joihin sinulla kuukauden aikana kuluu

rahaa.

N&ita voivat olla esimerkiksi

e vuokra + vesimaksut

e yhtidvastike + yhtidlaina

e asuntolainan lyhennys + korko

e julkinen liikenne

e bensa

e ruokakauppa

e tyOpaikkaruokailu

e ravintolaruokailu

e alkoholi

e tupakka ja pelaaminen

e puhelimet + netti

e lasten paivahoito- ja iltapaivakerhomaksut
e terveydenhuoltokulut ja Iadkkeet
e lainat (muut kuin asuntolainat)

e muut menot

Kirjoita kaikki kuukauden aikaiset menosi.
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Satunnaiset menot. Mieti viel4, onko sinulla menoja, jotka eivit kuitenkaan

lankea joka kuukausi maksettavaksi.

N&ita voivat olla esimerkiksi

e sahko

e lammitys

e Kkotivakuutus ja muut vakuutukset
e autovakuutus & muut auton kulut
e isommat ostokset ja remontit

e lasten tai omat harrastukset

e muut

3. Kuukausittaiset menosi ja tulosi. Laske ensin kokonaissummat seka tuloille

etti menoille. Miinusta tuloista menosi.

Kuinka paljon sinulle jaa ylimaaraista rahaa? Jaako sinulle rahaa yllattaviin menoihin? Riittavatko
tulosi vai menetko joka kuukausi miinukselle?

Sivu3/3


http://www.mielenterveystalo.fi/

	Harjoitus: Arvioi menosi ja tulosi
	Tavoite
	Ohje
	1. Tulot. Aloita kirjoittamalla nettosumma, jonka uskot saavasi tilillesi joka kuukausi. Nettosumma on rahamäärä, jonka saat tilillesi verojen jälkeen.
	2. Menot. Mieti nyt kaikki menot, joihin sinulla kuukauden aikana kuluu rahaa.
	Satunnaiset menot. Mieti vielä, onko sinulla menoja, jotka eivät kuitenkaan lankea joka kuukausi maksettavaksi.
	3. Kuukausittaiset menosi ja tulosi. Laske ensin kokonaissummat sekä tuloille että menoille. Miinusta tuloista menosi.


	Kirjoita kaikki kuukauden aikaiset menosi: 
	Arvio kuukauden tuloista: 
	Satunnaiset menot: 
	 Mieti vielä, onko sinulla menoja, jotka eivät kuitenkaan lankea joka kuukausi maksettavaksi: 

	Kuukausittaiset menosi ja tulosi: 


