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Ovning: Uppskatta dina utgifter och inkomster

Mal
Du skriver ner vilken uppfattning du har av dina manatliga inkomster och utgifter.

Anvisning
Skriv ner dina manatliga inkomster och utgifter i listan nedan. Gor en helhetsbeddémning fran
minnet av hur situationen ser ut under en manad. Du behdver inte kontrollera summorna.

Den hér uppgiften kan ocksa goéras i familjen, och da rdknar man med inkomster och utgifter fran
flera personer.

Du kan skriva ner summorna i svarsrutorna har nedan. Spara utrakningen.

1. Inkomster. Borja med att skriva in det nettobelopp som du tror kommer in
pa ditt konto varje manad. Nettobeloppet 4r den midngd pengar som

kommer in pa ditt konto efter att det har dragits av skatt.
Kom ihag att ta med alla méjliga summor fran inkomster. Det kan till exempel vara

e [0n

e pension

e sjukdagpenning

e barnbidrag

e underhallsbidrag eller underhallsstod
e bostadsbidrag

e Qvriga inkomster.

Skriv ner en uppskattning av alla inkomster du far per manad.
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2. Utgifter. Fundera nu pa alla utgifter som du ligger pengar pa under en

manad.
Det kan till exempel vara:

e kostnader for hyra + vatten

e bolagshyra + bolagslan

e amortering + ranta pa bostadslan

e kollektivtrafik

e bensin

e matvaror

e mat pa jobbet

e restaurangbesdk

e alkohol

e tobak och spel

e telefon + internet

e dagvards- och eftermiddagsklubbsavgifter for barn
e halso- och sjukvardskostnader samt lakemedel
e 1an (annat 3n bostadslan)

e Ovriga utgifter.

Skriv ner alla utgifter du har under en manad.
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Sporadiska utgifter. Fundera pa om du har utgifter som du inte behover betala

varje manad.
Det kan till exempel vara:

o ¢l

e uppvarmning

e hemforsakring och andra forsakringar

e Dbilférsakring & andra bilkostnader

e stdrre inkdp och renoveringar

e dina barns eller dina egna fritidsintressen
e Ovrigt.

Skriv ner sporadiska utgifter som du inte behover betala varje manad.

3. Dina utgifter och inkomster under en manad. Rikna forst ut totalsumman

for bade inkomster och utgifter. Dra av utgifterna fran dina inkomster.
Hur mycket pengar blev det kvar?

Blev det pengar o6ver for dverraskande utgifter?
Rackte din inkomst eller gar du minus varje manad?

Dra nu av dina manatliga utgifter fran din manatliga inkomst.
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