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Ovning: Mina styrkor

Varfor?
Identifiera dina styrkor och goda sidor.

Hur?
Vilj de pastaenden pa nésta sida som passar in pa dig.

Om du har svart att komma pé nagra goda sidor hos dig sjalv kan du ténka tillbaka pa vad andra
har sagt om dig. Fors6k ocksa att hitta egenskaper som du tycker om hos dig sjalv eller som andra
tycker om hos dig.

Gor d6vningen aven om det kanns jobbigt eller besvarligt att reflektera kring dina styrkor.

Mina styrkor
L] glad

[ forsiktig

(] entusiastisk
L] snabb

U1 humoristisk
[J kanslig

O flitig

O] flexibel

U rolig

] empatisk
[J foretagsam
U] trevlig

U] social

U] analytisk

J modig

(I pahittig

U lugn

O reflekterande
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http://www.mielenterveystalo.fi/sv
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[ vanlig

L] kreativ

L] stark

(] tar andra i beaktande
O palitlig

[J man anpassar sig

L1 speciell

[J generds

nagot annat, vad?
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