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Kartoitus: Toimintatapani nyt

Nykyaan koen, etta

] Toimintani ei ole riippuvaista mielentilastani.

[ Ponnistelen sinnikkaasti pitkan aikavalin tavoitteiden eteen silloinkin, kun ei huvita.

(] Olen velvollisuudentuntoinen.

[ Haluan toimia elamassani ja ihmissuhteissani “oikein”.

I Olen taipuvainen uhrautumaan tai laittamaan toisten ihmisten tunteet ja tarpeet etusijalle.

U] En tee itsestani numeroa.

[ Minua pidetaan jarkevana, joskus jopa hieman vakavamielisena tai tylsana.

I limaisen tunteitani ja tarpeitani niukasti.

L] Pyrin tietoisesti hillitsemaan tunneilmaisuani tai miellyttamaan toisia.

I Minulle on tarkeaa suoriutua hyvin.

1 MyOnteiset tunnekokemukseni liittyvat usein siihen, etta suoriudun hyvin tai saavutan jotain.
[ Vertaan suoriutumistani usein toisten suoriutumiseen ja olen hiljaa mielessani kilpailuhenkinen.
1 Minun on vaikea tuntea aitoa yhteytta toisten ihmisten kanssa.

[ Koen sosiaalisissa suhteissani yksinaisyytta ja ulkopuolisuutta silloinkin, kun olen toisten
seurassa.

[J Olen tarkka ja kiinnitan helposti huomiota yksityiskohtiin.
I Minun on vaikea kestaa sita, etta jokin asia on vaarin tai ihmiset toimivat vaarin.
[1 Saan tyydytysta ja mielihyvaa siita, ettd huomaan virheita.

[ En ole kovinkaan avoin yllattaville tilanteille, muutoksille tai ajatusteni kanssa ristiriitaiselle
informaatiolle.

[ Olen varovaisuuteen taipuvainen ja kiinnitan helposti huomiota siihen, mika voi menna pieleen.
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