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Harjoitus: Rajoista kertominen

Miksi?

Kun pohdit asiaa etukateen, sinun on helpompi toimia tositilanteessa.

Tama harjoitus auttaa sinua suunnittelemaan etukateen, miten voisit toimia erilaisissa tilanteissa,
joissa rajojasi ylitetaan tai ne ovat vaarassa ylittya.

Miten?
Jatka lauseita ja kirjoita mita tekisit seuraavissa tilanteissa.

Jos joku lahettaa minulle alastonkuvan, jota en olisi halunnut saada niin...

Esim. Vastaan hanelle “ala laheta minulle tallaisia kuvia”.

Jos joku haluaa halata minua, mutta se ei tuntuisi minusta hyvalta, niin sanon hanelle...

Esim. Mina kattelen mieluummin.
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Kerron seurustelukumppanilleni, etta haluaisin laheisyytta, mutta en seksia sanomalla...

Esim. en halua nyt seksia, mutta olisi mukavaa olla lahekkain.

Joku tuntematon lahettaa minulle somessa seksuaalissavytteisen viestin.
Nain vastaan tai reagoin:

Esim. Estan kayttajan.

Jos omia rajojani loukattaisiin, voisin kertoa siita ainakin...

Esim. Vanhemmille/ sisarukselle/ terveydenhoitajalle/ poliisille/ tekijalle/ terapeutilleni
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