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Harjoitus: Somen kdytdssi opastaminen

Miksi?
e Seuraat, valvot ja tuet lapsen sosiaalisen median kayttéa yhteydenpidossa kavereihin.
e Suojelet lapsesi turvallisuutta ja huolehdit, ettd han toimii kunnioittavasti muita kohtaan
sosiaalisessa mediassa.
e Opastat lastasi sosiaalisen median hyvista ja huonoista puolista.

Miten?
Tutustu sosiaaliseen mediaan ja lapsesi kayttamiin palveluihin saannallisin valiajoin.

Keskustele lapsesi kanssa hinen sosiaalisen median kaytostdan, kuten

e mita sovelluksia han kayttaa yhteydenpidossa kavereiden kanssa?

e kehen han on kontaktissa?

e onko han tietoinen tietoturvasta? Esimerkiksi ketka kaikki voivat nahda postauksen tai
kaverille lahetetyn viestin?

e korvaako sosiaalinen media liiallisesti kavereiden tapaamista?

Keskustele lapsesi kanssa sosiaalisen median hyvistd ja huonoista puolista, kuten

e miten ja milloin se helpottaa yhteydenpitoa kavereihin?
e miten ja milloin se voi altistaa vertailulle ja epavarmuuden tai yksindisyyden kokemuksille?
e milla tavoin se voi johtaa vaarinkasityksiin verrattuna keskusteluun kasvokkain?

Opeta lastasi kriittisyyteen sosiaalisen median sisdllon suhteen
o Tietaako lapsesi, etta siella annetaan usein yksipuolinen ja paranneltu kuva todellisuudesta?

Rohkaise lastasi kertomaan, jos hin kohtaa kiusaamista sosiaalisessa mediassa. Sosiaalisessa
mediassa kiusaaminen voi olla helpompaa kuin kasvokkain tapahtuvassa kommunikoinnissa.

Keskustele lapsesi kanssa

¢ mika on kiusaamista ja mista sen tunnistaa somessa?
e millaisissa tilanteissa on tarkeaa kertoa aikuiselle saamistaan viesteista tai nakemastaan.
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