
Lasten kaveritaitojen omahoito-ohjelma 

Harjoitus: Lelujen vuorottelu 
 

Miksi?  
Opetat lapselle vastavuoroisuutta tukevia taitoja eli   

• pyytämistä 
• jakamista 
• vuorottelemista 
• vaihtamista. 

Vahvistat lapsen vuorovaikutustaitoja. 

Tuet lapsen itsesäätelytaitoja ja joustamista.  

Miten?  
Harjoitelkaa lelujen vuorottelua yhdessä päivittäisissä leikkituokioissa. Valitkaa lapsesi kanssa jokin 
mieluinen leikki. Toimi aktiivisena leikkikumppanina ja mallinna harjoiteltavia taitoja. 

 

Pyytäminen  
Pyydä lapselta leikkivälineitä ja kehu häntä, kun lapsi jakaa leluja sinulle. Opeta myös lapselle 
leikkivälineiden pyytämistä sinulta ja sitä, ettei lelua saa ottaa toisen kädestä tai leikistä ilman 
lupaa.   

Jakaminen  
Mallinna lapselle, että kaikilla leikkijöillä on toiveita leikkivälineistä. Kerro lapselle, millä lelulla itse 
haluaisit leikkiä. Näytä miten leluista voidaan neuvotella ja löytää kaikkia tyydyttävä ratkaisu.   

Vuorotteleminen  
Harjoitelkaa vuorottelua lapselle sopivan pituisissa vuoroissa. Mallinna lapselle, miten omaa vuoroa 
odottaessa voi esimerkiksi kannustaa toista, toimia apurina tai liittyä muuten leikkiin.   

Jos vuorottelu on lapselle vaikeaa, voi taitoa harjoitella ensin hyvin lyhyissä vuoroissa. Tällöin lapsi 
saa odottamisesta nopeasti palkinnon, eli oman vuoronsa. Se motivoi taidon harjoitteluun ja 
käyttöön.   

Vaihtaminen  
Näytä lapselle, miten leluja voi vaihtaa neuvottelemalla toisen kanssa. Esimerkiksi tarjoaa lelua 
toisen lelun tilalle. Mallinna myös sitä, ettei vaihtokauppa aina ole mieluinen, ja mitä silloin voi 
tehdä.  

 

http://www.mielenterveystalo.fi/
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