Vardavtal vid maniska symtom

Symtom hos mig som forvarnar om mani/hypomani (lindrig form av mani) ar:

Den nirstaende fyller i: Saker som jag som narstaende marker att kan tyda pa att
hypomani eller mani héller pa att utvecklas. Kan innehélla de hotande symtom som
namndes tidigare eller nya saker.

Nar sinnesstamningen ar forhojd ar det ofta svart att ta emot hjalp fran narstdende.
Det kan leda till aterkommande samtalsmonster som ocksa ska ses som varnande
forsymtom. Du kan till exempel ofta sdga: “Lat mig vara, det ar inget fel pa mig!”
eller “Lamna mig ifred, nu nir jag for en gangs skull méar bra!”

Samtal/diskussioner som tyder pa kommande hypomani eller mani:

Avtal

Nar mina narstaende upptiacker symtom som tyder pa forhojd sinnesstimning eller
att jag pratar pa ett sitt som tyder pa en eventuell manisk episod, gar vi tillsammans
igenom kiannetecken for forsymtom. Om uppfoljningen visar (st)
varningssymtom pa forhojd sinnesstamning, lovar jag sjalv att (valj och notera det
som passar):

e ringa till min lakare/vardpersonal gillande situationen

Telefonnummer till vardpersonal:

e ta mina ladkemedel enligt 6verenskommelse
e skriva somndagbok och forsoka ha en regelbunden dygnsrytm



e vidta de 6verenskomna sjalvvardsmetoderna
o gora avslappning
o tabort onodig stimuli i miljon
o annat:

ge mitt kreditkort till en narstaende
ge mina bilnycklar till en nirstdende
uppsoka akutmottagningen

Plats for akutmottagning;:

annat:

Om situationen fortsatter, symtomen ar oerhort orovackande eller jag inte vidtar
overenskomna atgarder, kan min narstdende (vilj och notera vilka som ska
tillampas):

ringa min lakare/vardpersonal

e ta mitt kreditkort

e ta mina bilnycklar

o setill att jag tar mina lakemedel som jag ska
e fora mig till akutmottagningen

Fundera ocksad pa om det finns nigot annat som det skulle vara bra att din
narstiende skulle gora eller sdga. Annat:

Datum:

Avtalsparternas underskrifter:




