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Skyddande 6vning

Forestall dig sjalv pa din skyddsplats.
Ar det en mur? Ar det is eller dimma runt dig?

Eller &r du bara langt ifran andra? Kanske pa en 6?

Sarbarheten i dig har behovt detta. Det har varit ett nédvandigt skydd. Du kan acceptera det. Det
kommer att avta nar du ar tillrackligt trygg.

Nu ser du hur solljus borjar komma in i ditt skydd. Det ar acceptansen och karleken du har upplevt
under hela ditt liv. Den har alla sma godkdnnande gester och ansiktsuttryck.

Det &r acceptansen du far rikta mot dig sjélv.

Det ar den omtanke jag vill rikta mot dig.

Lagg marke till hur solljuset smalter isen eller dimman runt dig. Det bygger en bro.

Samtidigt kanner du hur du far kontakt med andra. Du &r accepterad. Solljuset stannar runt dig och
varmer dig. Det bygger ett skydd pa din hud sa att du kan komma nirmare andra.
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