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Ovning: for bestraffande eller kravande mode

Tank pa de bestraffande, kravande eller beskyllande budskapen som du ofta tdnker pa. Vilka &r dessa
budskap? Vem har ursprungligen talat sa har med dig?

Jag star bredvid dig. Ser du mig dar?

Jag vill vara dar for dig. Jag vill férsta hur du kdnner dig. Jag hor hur den bestraffande eller krdvande résten
far dig att ma daligt.

Ar det hjalpldshet? Ensamhet? Otillricklighet? Eller ngot annat?

Jag ar har bredvid dig. Ingen fara. Dina kanslor ar viktiga. Dina behov ar viktiga.

Jag skulle vilja sdga sa har till denna bestraffande eller krdvande rost

Du fér inte behandla ndgon som &r sarbar s dar. Hen &r vardefull och viktig. Du far inte prata med nagon pa
det dar sattet. Ingen ska beskyllas. Du far inte sdga fult at ndgon. Det ar absolut fel.

Alla manniskor ar lika vardefulla. Alla fértjanar att bli val behandlade.

Att tala pa ett bestraffande eller krdvande satt hjalper inte dem som &r sérbara. Det férvarrar situationen. Det
far manniskor att 13sa sig och gér dem oférmogna att handla.

Istallet behdver du forsta den sarbara personens situation och ta reda pa orsaken till varfér ndgot &r svart att
goéra.

Manniskor gor sitt basta om allt &r bra med dem. En sarbar person bor inte gora mer an vad hens krafter
racker till.

Om den sarbara personen inte klarar av ndgot maste du férsta vad hen upplever och behdéver i situationen.
Hen bor erbjudas Iampligt stdd, hjalp och uppmuntran.

Din attityd kan antingen forsvara eller hjalpa den sarbara personen i hens handlingar. Du ar den som borde
gobra nagot annorlunda.

Jag vill siga till dig som ar sarbar

Du &r viktig och vardefull precis som du ar. Du far vara beh6évande. Du far vara ofullstéandig, precis som vi
alla.

Det &r bra att vi alla har olika férmagor. Du behdver inte kunna allt. Vi har alla rétt att géra misstag.

Det finns sarbarhet i oss alla och det 4r ménskligt. Sarbarhet och behévande ar det som férenar oss som
manniskor. Genom det kan vi kanna oss kopplade till varandra.

Jag vill hjélpa dig. Jag vill skydda dig fran bestraffande och kréavande roster.

Jag vill att du ska kanna dig vardefull och acceptera alla sidor av dig.
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