Teema

Vastuuntuntoon
ja virheen
tekemiseen
pelkoon liittyvat

Likaantumiseen
tai saastumiseen/
saastuttamiseen
liittyviit

Vikivaltaan liit-
tyvit

Laukaiseva tekija

— Kotoa laheteminen
— Yksin kotiin jadminen
— Tietty tybvaihe
- Vasymys
- Ulkoinen vaatimus
tehda jotain
Ajatus siita, etta nyt
menee hyvin

Julkiseen tilaan
meneminen

Vieraiden kutsuminen
kotiin

Tietyn mainoksen
ndkeminen

Tietyn tunteen viridminen
Tarve tehda vaikutus
toisiin

Vaipanvaihto ja muut
hoitotilanteet
Ruoanlaitto

Tiskien kasittely
Nukkumaan menemisen
hetki

Yksin kauppaan
kaveleminen

Pakkoajatus

— Jatinko hellan péalle?

Jatinkd oven
lukitsematta?

Olinko huolimaton?

En saa ajatella lukua 13
Luku 13 tulee mieleen
Mité jos ajan jonkun
paélle, enkd huomaa sita?
Jatinkd kaapin ovan auki?

— Altistuinko myrkyllisille

aineille?

— Tartutanko kéatellessa

kihomatoja?

Saanko ovenkahvasta
bakteereja?

Onko kasissani
siemennestettd?
Saastunko, jos istun
bussin penkille?

Onko tarjoamani ruoka
myrkyllista?

Kuristanko vauvani?
Mité jos lyon veitsella
miestani?

Mitd jos viillan itsedni?
En saa ajatella sanaa
murju, sana murju tulee
mieleen

Mit& jos huudan
vastaantulijalle
asiattomuuksia?

En hillitse itseani

Rituaali

— Toistuva tarkistaminen

— Vakuuttelujen
hakeminen muilta,
vastuun jakaminen
Tilanteiden
véltteleminen

— Ajamisen véltteleminen

Toistuva peseminen
Tilanteiden valttely
Toistuva itsen
l&akitseminen
Vaatteiden toistuva
vaihtaminen ja
peseminen
Minirituaali, kasien tietty
asento
Raaka-aineluettelon
toistuva lukeminen

Tilanteiden
valtteleminen
Veisten piilottaminen
Minirituaali, veisten
asettaminen tiettyyn
asentoon

Sallittujen sanojen
toistelu tai jonkun
tekemisen toistuva
tekeminen

Pelatty seuraus

— Syttyy tulipalo, josta olen

vastuussa

Asuntoon voidaan murtautua
Laheiselle sattuu
onnettomuus

Aiheutan kuoleman tai
vakavat vammat jollekin
Lapsi voi rydmia sinne ja
tukehtua

Sairastun vakavasti

Aiheutan jonkun muun
sairastumisen

Tuntuu erittain
epamiellyttavalta

En ole turvassa

Vieraani sairastuu ja olen siita
vastuussa

Teen rikoksen, jarkytan
teollani itseani ja laheisiani.
Joudun vankilaan

Aiheutan kauhua ja syytoksia
Menehdyn

Jos ajattelen sanaa murju, se
tarkoittaakin sanaa murha,
mika johtaa tekoihin.

— Joudun tappeluun
— Hépaisen itseni
— Teen asioita, joita en haluaisi

tehda




Teema

Seksuaaliset
sisallot

Uskonnollisuuteen
tai moraaliin
liittyviit

Symmetrian tarve

Laukaiseva tekija

— Lapsen kylvettaminen

— Asiakaspalvelutilanne
ty6ssa

— Tietyn sanan kuuleminen

Ihastumisen tunne
Eroottinen tunnelma
Ulkopuolisuuden kokemus

Vieraiden odottaminen
Kotoa lahteminen

Pakkoajatus

Olenko pedofiili?

Mita jos kiihotun eldimen
l&sné ollessa?

Mita jos tuijotan
asiakkaiden haaravalia?
En saa kuvitella isan ja
naapurin seksuaalista
kanssakaymistd, kielletyt
mielikuvat tulevat mieleen
En hillitse itseani

Mita jos teen syntia
tietamattani?
Mieleen tulee kiellettyja
mielikuvia

— Teen vaarin

— Ajattelen kiellettyja
ajatuksia

— Tavaroiden on oltava
jarjestyksessa

— Lehtipinon taytyy olla
suorassa

— Tama asettuu tdhén
vaarin

— Vasen ja oikea taytyy olla
tasapainossa
Pariton luku mielessa on
vaarin

Rituaali

— Tilanteiden vélttely

— Vakuuttelujen
hakeminen muilta
Sallituksi koetun
tekemisen toistaminen,
mielen tayttaminen

Sovittaminen ja
hyvittdminen varmuuden
VUOKSI

Tilanteiden vélttely
Vakuuttelujen
hakeminen

minirituaali, tietynlainen
huokaus

Jarjestely
Ylenpalttinen
siivoaminen
Tarkistaminen
Tiettyjen lukujen
toistaminen
Vakuuttelujen
hakeminen

Pelatty seuraus

Ryhdyn seksuaaliseen tekoon
lapseni kanssa

Olen elaimiin sekaantuja
Menetén ty6paikkani

Jos ajattelen vaarien inmisten
seksuaalisuutta, kielletyt
mielikuvat toteutuvat

Muut saavat tietaa ja
leimaudun perverssiksi
Hapean

Joudun vankilaan

Joudun huonoon valoon
Jumalan edessa

Minua rangaistaan

Olo on kurja, tunnen itseni
huonoksi

Aiheutan itselleni tai toisille
haittaa

Epéonnistun

Olen huono

Tuntuu erittéin
epamiellyttavalta
Aiheutan katastrofin






