Typiska forutfattade meningar relaterade till behandling av
tvangssyndrom

”Behandlingen ér for tung.”

Det dr sant att man i denna behandling maste mo6ta obehag. Det ar viktigt att
noggrant planera exponeringshierarkierna och uppdatera dem sa att du inte moter
en alltfor stor utmaning pa en gang. Ett obehandlat tvingssyndrom kommer att
orsaka mycket mer obehag.

”Om jag inte far gora mina ritualer kan jag inte kiinna mig trygg.”

Behovet av att sikerstilla fullstandig trygghet ar en del av tvangssymtomkedjan. Att
gradvis avsta fran siakerstillande ger mojligheten att pa lang sikt lara sig mindre
skadliga satt att reglera obehag.

”Om jag inte gor ritualerna kan jag inte vara siker pa att olyckan jag ar
radd for inte kommer att hianda.”

Man kan inte veta pa forhand om olyckor hander i livet eller inte. I verkligheten
garanterar inte heller ritualerna din sikerhet. En felaktig overtygelse om behovet av
ritualer ar forknippat med tvangssyndrom. Under terapin hanterar vi ocksa dessa
felaktiga Gvertygelser.

”Om jag maste mota min angest blir jag galen.”

Nigot sddant har inte rapporterats intriffa vid behandling av tvingssyndrom. Angest
ar obehagligt, men inte farligt.

”Mitt problem beror pa hindelser i det forflutna. Det dr for sent att borja
en behandling.”

Tvangssyndromet utvecklas, om det d&r meningen att det ska utvecklas. Handelser i
det forflutna kan ocksa ha en inverkan. Att oroa sig for det forflutna forandrar inte
situationen, du kan sjilv hjilpa dig sjdlv genom att delta aktivt i terapin. Det ar alltid
mojligt att 1ara sig ndgot nytt, oavsett hur gammal man ar eller hur allvarlig
situationen ar.

”Jag vet inte om det idr nagon poing med en behandling som inte helt
eliminerar storningen.”

Allt-eller-inget-tankande ar typiskt for personer med tvangssyndrom. Faktum ar att
aven mattliga framsteg drastiskt kan forandra din livskvalitet.

”Jag kommer inte att lyckas. Jag sviker mina nirstaende om jag
misslyckas.”

Om du inte forsoker kan du inte lyckas. Du kan inte veta pa forhand vad framtiden
kommer att bara med sig. Prova och dra dina slutsatser forst efter det! Det ar mer
sannolikt att dina narstdende blir besvikna om du inte ens forsoker 16sa dina
problem.



”Om det hir inte lyckas finns det ingen chans langre. Tidigare terapier
har inte heller hjilpt, sa den hir kommer knappast inte heller att gora
det.”

Mojligheterna slutar nar du sjalv utesluter dem fran ditt synfalt. I verkligheten
kommer det alltid nya mgjligheter, och du lar dig i vilket fall som helst nagot av varje
nytt férsok. Du kan inte pa forhand veta nar du hittar den sista nodviandiga lardomen
som 4r till hjilp pa ett avgorande sitt. Det kan ju vara den har! Metoderna som
anvands i denna terapi skiljer sig fran andra inriktningar. Enligt forskning ar
exponering och forebyggande av ritualer effektiva behandlingsmetoder for
tvangssyndrom. Det kan vara under just den har behandlingen som du far avgérande
insikter.



