Stéd fran narstaende i natterapi for tvangssyndrom

Tvangssyndromet beror forutom den som har det ocksa hens narstdende. Det kan
vara pa samma gang sorgligt, angestskapande och dven upprorande nir en
narstaende fastnar i sina symtom och tydligt lider av sina tvdngssymtom. Nu haller
situationen pa att bli battre, din narstaende har inlett terapiarbete for att minska
lidandet kopplat till tvingssyndrom. Du kan ocksa hjialpa hen i denna striavan.

I terapin tillampas metoder fran kognitiv beteendeterapi. De viktigaste av dessa ar
exponering och forebyggande av ritualer. Malet ar att — genom gradvisa
exponeringar — omvandla de tankar som fatt en sarskild betydelse tillbaka till vanliga
tankar. Detta innebar att sldppa in tvangstankarna och konfrontera den dngest som
tankarna framkallar utan att tillgripa ritualer. Angesten kopplad till tankar som har
fatt en sarskild betydelse ar verklig, si man vanjer sig vid att mota kidnslorna steg for
steg.

Det ar viktigt att fasindelningen sker i personens egen takt. Sarskilt viktigt ar att t att
observera i vilka situationer de narstdende ocksa spelar en roll i ritualerna. Det ar till
exempel vanligt att en tvangstanke som upplevs som skraimmande f6ljs av behovet av
att en narstaende forsakrar en om att det inte dr ndgon fara. Nar behandlingen
fortskrider till exponeringar ar det viktigt att ni tillsammans kommer 6verens om att
stoppa forsdkrandet. Tanken ar att personen som genomgar terapi gradvis maste
mota sina radslor kopplade till tankarna utan att utfora en ritual. Av samma
anledning fasar man ocksa gradvis ut sakerhetsbeteenden kopplade till undvikande,
som till exempel att gomma knivar.

Den nirstiendes minneslista:
o Angesten i samband med tvingssymtom ir en verklig upplevelse.

e En person som lider av tvingssymtom kan inte reglera symtomens
tvangsmassighet.

e Tvangssyndrom ir inte nagons fel, det bara utvecklas om det gor det.
e For utomstdaende verkar tvangssymtomen ofta absurda.

e Den som genomgar terapin reglerar behandlingens forlopp, tvinga eller pressa
inte.

e Skyll inte pé och protestera inte, beratta objektivt om dina egna kénslor i
forhallande till symtomen.

o Tillfalliga bakslag hor till saken.
e Uppmuntra och heja p4, ta del av ocksa till synes sma framgangar.

e Din narstdende ar inte ett med tvAngssymtomen, hen ar sig sjilv, vars
beteende paverkas av symtomen.

e Behandlingen ar kriavande, under behandlingen kan din nirstdende vara till
exempel mer irriterad 4n normalt.



e Stress forvarrar symtomen, forsok halla resten av livssituationen stabil under
behandlingen.
Under exponeringarna ar forbjudna forsakringar till exempel: “Ingen fara, du har
inte skadat/du kommer inte att skada nagon”, "Det ar inte farligt”, "Inget daligt
kommer att hianda”. I stillet ska man bara konstatera: “Jag kan inte veta om nagot
kommer att hdnda”. Det har kan lata konstigt, men genom att agera pa detta satt

hjalper du din néarstdende mest.



