Exempel pa tvangssymtomkedijor

Utlosande faktor

Tvangstanke

Fruktad konsekvens

Kopplat fill
ansvarskénsla och
rédsla fér att géra

- G4 hemifrdn

- Bli ensam hemma

— Ett visst arbetsmoment
- Trotthet

- Yttre krav pd att goéra

- Ldmnade jag spisen
pd&2

- Ldmnade jag doérren
olaste

- Var jag slarvig?

- Jag fér inte tanka pd
talet 13

- Jag ténker pd talet 13

— Upprepade kontroller
- S6ka férsakringar frén
andra, dela ut ansvar
— Undvika situationer

— Det borjar brinna, jag
ar ansvarig for det

- N&gon kan bryta sig in
i bostaden

— En ndarstdende
drabbas av en olycka

nedsmutsning eller
férorening/
férorenande

— Att se en specifik
reklam

— Uppkomsten av en viss
k&nsla

- Behovet av att
imponera p& andra

doérrhandtaget?

- Har jag sperma pd
mina hander?

— Blir jag férorenad om
jag sitter p& bussatet?
- Ar maten jag serverar
giftig?

sj@lvmedicinering

— Upprepade byten och
tvatt av kiéder

— Miniritual, hdnderna i
en viss position

— Upprepad lasning av
ingrediensférteckningen

eff misstag nagot o - Tank om jag kor pd — Undvika bilkérning ~ fog gor sa att nogor)
- Tanken att det gar bra . . .. dor eller skadas allvarligt
nagon och inte marker .
nu det2 — Ett barn kan krypa dit
. och kvévas
- L&dmnade jag
skdpdodrren dppen?
- Utsattes jag for giftiga _ Upprepat tvéttande
o . dmnen? .
— Att ga till en offentlig . . . - Undvikande av . D
- Smittar jag springmask . . - Jag blir allvarligt sjuk
plats . situationer . o 0
_ Biuda hemn adster om jag skakar hand? _ Upbrepad —Jag gdr sa att nagon
Kopplat till ) 9 - Fér jog bakterier fran PPrep annan blir sjuk

— Det kanns valdigt
obehagligt

- Jag drinte trygg

— Min gast blir sjuk och
jag ar ansvarig for det




Utlosande faktor

Tvangstanke

Ritual

Fruktad konsekvens

- Blgjbyte och andra
omsorgssituationer

— Kommer jag att strypa
min baby?

—Tank om jag knivhugger
min man?

—Tank om jag skar mig
sjélve

- Jag fér inte tnka ordet

— Undvika situationer
- GOmma knivar
— Miniritual, placera knivar

- Jag begdr ett broftt, jag
chockar mig sjalv och
mina ndra och kéra med
mina handlingar.

—Jag hamnar i f&ngelse

— Jag orsakar férfaran och
anklagelser

Relaterat till — Maftlagnin o . . . . - Or
?G era arag g nord, det far mig att tanka I en viss position Jag .do ..
vald — Hantera disk . S — Om jag tanker ordet
.. pa ordet mord — Upprepa tillatna ord eller
- Laggdags Tank om jag skriker éra ndgot upprepade nord betyder det ordet
— Ga ensam fill affaren .. . 199 . 9 . 9 PRrep mord, vilket leder ftill
oldmpliga saker fill en ganger .
handling.
person som kommer . o
emote - Jag hamnar i slagsmal
' . - Jag sk&dmmer ut mig sjalv
- Jag kan inte kontrollera .. L
. - Jag gor saker jag inte
mig sjalv .
skulle vilja goéra
w . . —Jag gér en sexuell
— Arjag pedofil? . .
N 199 b . . handling med mitt barn
—Té&nk om jag blir .. o
LT - Jag aren sadan som
upphetsad i ndrvaron av taranioer sia pd divr
ett djure - Undvikande av 9 p“ gp . J.
. . . . . . — Jag férlorar mitt jobb
—Tank om jag stirrar pa situationer . .. o
— Bada ett barn .. o . - Om jag tanker pa fel
e . . kundernas skreve — Soka forsakringar fran . o g
Sexuella - Kundtjanstsituation pa Jaq far inte férestalla andra personers sexudlitet sa blir
innehaill jobbet g de foérbjudna bilderna

— Hobra ett visst ord

mig att pappa och
grannen har samlag,
forbjudna fantasier
uppstdri tankarna

- Jag kan inte kontrollera
mig sjalv

— Upprepning av vad som
uppfattas som ftilldtet,
fyller tankarna

sanna

- Andra fér reda p& det
och jag blir stdmplad som
pervers

- Jag skdms

—Jag hamnar i f&ngelse




Utlosande faktor

Tvdangstanke

Ritual

Fruktad konsekvens

Kopplat fill religiositet
eller moral

—Kanslan av férdlskelse
— Erofisk st&dmning

— Upplevelsen av att
vara utomstéende

—Tank om jag syndar
utan atft veta om dete
- Jag har férbjudna
fantasier

- Jag gor fel

- Jag tanker forbjudna
tankar

— Anpassning och
gottgdrelse fér
sAkerhets skull

— Undvikande av
situationer

— Soka férsakringar

— Miniritual, en viss sorts
suck

- Jag hamnar i ddlig
dager infér Gud

- Jag blir straffad

- Jag mér eldndigt, jag
k&nner mig ddlig

- Jag skadar mig sjalv
eller andra

Behovet av symmetri

- Vanta pd gdster
- G& hemifrdn

- Varorna madste vara i
ordning

- Tidningshogen maste
vara rak

— Det har ar felplacerat
har

— Vdanster och hoger
maste vara i jamvikt

- Att tédnka pd ett udda
tal ar fel

— Ordnande

— Overdrivet stédande
— Kontrollerande

— Upprepa vissa siffror
— S&ka forsakringar

— Jag misslyckas

- Jag ar ddlig

— Det ké&nns valdigt
obehagligt

- Jag kommer att
orsaka en katastrof




