80-vuotispaivat

Ota hyva asento, suuntaa hetkeksi huomiosi hengitykseesi. Huomaa kuinka hengitat
sisddn, ulos, sisdin ja ulos.

Kuvittele etta olet omassa 80-vuotissyntymapaivajuhlassasi. Kuvittele paikka missa
juhlat pidetdan. Ehka kotonasi, ravintolassa tai pihalla kauniina kesdisena paivana.
Nie tuo paikka ja tilanne mielessasi ja huomaa myos keita on paikalla. Ymparillasi
on todennakoisesti sinulle tuttuja henkiloita vuosien varrelta: lapsia, lastenlapsia,
muuta perhettd, vanhoja ystavii, entisia tyotovereita ja naapureita. Ehka voit kuulla
ymparillasi puheensorinaa, aistia kukkien tuoksun, ehka kuulla vaimeaa musiikkia
taustalla.

Thmiset puhuvat myos sinusta, koska he ovat tulleet paikalle sinua juhlistamaan.
Kuuntele heidan keskustelujaan sinusta ja sinulle pidettiavia puheita. Mita he sanovat
sinusta ja siitd millainen olet ihmisena? Tai siitd mita olet saavuttanut elaméssa?

Mita haluaisit laheistesi ja ystaviesi sanovan sinusta? Siitd minkalainen ihminen sina
olit ja mika oli tarkeaa sinulle. Kuvailevatko he sinua ihmisena, joka valitti
laheisistaan ja ystavistaan ja huolehti myos omasta itsestaan? Vai kuvailevatko he
sinua ihmisen4, jonka elama oli kamppailua pitkittyneita oireita vastaan, jonka
varjoon kaikki muu elamassa jai?

Mita kaikkein eniten haluaisit kuulla itsestasi? Mihin kaytit aikasi elamassa? Mista
valitat kaikkein eniten?

Taman harjoituksen tarkoituksena on herattaa sinussa ajatuksia siita, millaista
elamaa sina haluaisit elaa ja millaisia valintoja haluaisit tehda juuri tassa ja nyt.

Kirjoita muutamia sanoja siitd, mitd haluaisit mieluiten kuulla ihmisten sanovan
sinusta ja elamastasi.

Jos haluat, laita se mita kirjoitit itsedsi varten sellaiseen paikkaan, josta 10ydat sen
helposti ja johon voit aina palata.



